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ELEKTIF TOTAL KALCA ARTROPLASTISI
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PROSPECT onerilerine iliskin notlar

PROSPECT, klinisyenlere, yayinlanmis kanitlara ve uzman goriisiine dayanarak ameliyat
sonrasi agrida ¢esitli miidahalelerin kullanilmasi veya kullanilmamasi ile ilgili destekleyici
arglimanlar sunmaktadir. Klinisyenler, klinik kosullara ve yerel diizenlemelere gore karar
vermelidir. Her zaman, bahsedilen ilaglarin yerel recete bilgilerine basvurulmalidir.

Oneri Diizeyleri ve Kanit Seviyeleri

Oneri diizeyleri, dnerilerin dayandigi genel kanit seviyelerine gére belirlenir ve bu da
kanitlarin kalitesi ve kaynagina bakilarak saptanir: Kanit kalitesi ile kanit kaynagi, kanit

seviyeleri ve 6neri dizeyleri arasindaki iliski

Total kalga artroplastisi sonrasi agri ve PROSPECT incelemesinin amaglari

Total kalga artroplastisi yaygin bir cerrahi prosedirdiir ve ciddi postoperatif agriile iliskilidir.
Minimum yan etki ile yeterli analjezi erken postoperatif hareketlilik, optimal fonksiyonel
iyilesme ve azalmis postoperatif morbidite saglar (Joshi 2019).

PROSPECT grubu daha dnce 2005'te total kalga artroplastisi i¢in postoperatif agri yonetimi
Uzerine bir inceleme yayinlamisti (Fischer 2005), bu inceleme 2010'da glincellendi
(esraeurope.org: total-hip-artroplasti-2010). Bu kilavuzun amaci, klinisyenlere elektif total

kalca artroplastisi icin agri yonetimine yonelik giincel kanita dayal bir yaklasim saglamaktir.

Sistematik inceleme ve tavsiyeler, yakin zamanda degistirilen PROSPECT metodolojisi (Joshi
2019) kullanilarak giincellendi, temel analjeziklerin (parasetamol ve NSAIi'lar veya COX-2
selektif inhibitorleri) kullanimi referans alinarak analjezik girisimlerin postoperatif agri
sonuclarina etkilerinin degerlendirilmesine ve analjezik stratejilerin riskleri ve faydalari
arasindaki dengelemeye odaklanildi.
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Ozet 6neriler

Onerilen : Pre- ve intra-operatif miidahaleler

e ' Preoperatif ' cerrahi kesiden 6énce uygulanan midahaleleri, ' intraoperatif ' ise kesiden

sonra ve yara kapanmadan 6nce uygulanan midahaleleri ifade eder.

e Analjezikler, erken iyilesme doneminde yeterli analjezi saglamak icin uygun zamanda
(pre - veya intra-operatif olarak) uygulanmahdir.

Egzersiz ve egitim Postoperatif agri ve islev lGizerindeki olumlu etkiler igin pre-operatif
egzersiz ve egitim onerilir (Oneri Diizeyi A).

Parasetamol ve Pre-operatif veya intra-operatif uygulanan ve postoperatif devam
NSAIi'lar/COX-2 eden parasetamol (Oneri Diizeyi A) ve bir NSAIi veya bir COX-2 selektif
selektif inhibitérler | inhibitdr (Oneri Diizeyi A) kombinasyonunu icermelidir.

Anestezi teknigi Spinal veya genel anestezi énerilir (Oneri Diizeyi A) .

e Genel anestezi ile karsilastirildiginda daha iyi postoperatif
sonuglarla iliskili oldugu i¢in néraksiyel anestezi 6nerilmistir
(Memtsoudis 2019). Bununla birlikte, postoperatif agri kontroli
acisindan faydalari kesin degildir.

Deksametazon Analjezik ve anti-emetik etkileri igin intra-operatif tek doz
deksametazon 8-10 mg IV &nerilir (Oneri Diizeyi A).

Lokal/rejyonal Analjezik etkilerinden dolayi tek giris fasya iliaka blogu veya lokal
analjezi infiltrasyon analjezisi dnerilir (Oneri Diizeyi D).

e Son meta-analizlerde, total kalca artroplastisi icin sinir blogu
olarak onerilen fasya iliaka blogu ile disme bildirilmemistir (Cai
2019 ; Gao 2019).

e PROSPECT grubu, modern cerrahi teknikler, temel analjezi ve
multimodal analjezinin (parasetamol, NSAID'ler ve deksametazon)
dogru uygulanmasi ile birlikte lokal infiltrasyon analjezi
tekniklerinin katma degerinin iyi ylritilmis ¢calismalarla daha
fazla dogrulanmasi gerektigini vurgulamaktadir.

Hasta ameliyat icin spinal anestezi almissa intratekal 0.1 mg morfin
disinilebilir (Oneri Diizeyi D).

e PROSPECT uyeleri arasinda intratekal morfin 0.1 mg kullanimi
konusunda 6nemli goris ayriliklari vardi ve bir fikir birligine
varilamadi. intratekal morfin kullaniliyorsa, PROSPECT grubu
klinisyenlere morfin kullaniminin risklerini ve faydalarini hatirlatir.

e intratekal morfininin postoperatif en az 24 saat belgelenmis
analjezi saglamasi ve kii¢lik dozlarda (0,1 mg morfin) sinirli yan
etkileri olmasi lehinedir (Bai 2020 ; Albrecht 2020).
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e Ancak, kasinti ve postoperatif bulanti ve kusma intratekal morfin
ile iliskilidir (Kuchalik 2013 ; Damevski 2011). Bu yan etkilerin
insidansi intratekal 0.1 mg morfin ile nispeten daha disik olabilse
bile, yine de ambulasyonu ve oral alimi geciktirebilecegi ve hasta
memnuniyetini etkileyebilecegi distintlmustir (Kuchalik 2013;
Damevski 2011).

e Gergekten de yeni cerrahi teknikler ile birlikte intratekal morfin
icermeyen parasetamol, NSAii'lar ve deksametazon ile yeterli
multimodal analjezi, hastalarda agrinin iyi bir sekilde giderilmesi
icin yeterli olabilir (Andersen 2014; Coenders 2020; Fraser 2018).

Onerilen: Postoperatif miidahaleler

e 'Postoperatif ' yara kapanmasi sirasinda veya sonrasinda uygulanan miidahaleleri ifade
eder

e Analjezikler, erken iyilesme doneminde yeterli analjezi saglamak icin uygun zamanda (
pre - veya intra-operatif olarak) uygulanir.

Parasetamol ve Pre-operatif veya intra-operatif uygulanan ve postoperatif devam
NSAIi'lar/COX-2 eden parasetamol (Oneri Diizeyi A) ve bir NSAIi veya bir COX-2 selektif
spesifik inhibitorler | inhibitdr (Oneri Diizeyi A) kombinasyonunu icermelidir .

Opioidler Opioidler postoperatif donemde kurtarici analjezikler olarak
bekletilmelidir (Oneri Diizeyi D).

COX, siklooksijenaz; IV, intravendz; NSAii'ler, steroidal olmayan anti-inflamatuar ilaglar.
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Onerilmeyen miidahaleler

Total kalga artroplastisi gegiren hastalarda agri tedavisi igin *6nerilmeyen analjezik

muidahaleler.

Zamanlama

Pre-operatif
veya
intra-operatif

Girisim

Karbonhidrat yiklemesi

Onermeme nedeni

Prosediire 6zgi sinirli kanit

Ayakta tedavi

Prosediire 6zgi sinirli kanit

insizyon sonrasina karsi
insizyon oncesi COX-2-
selektif inhibitor

Prosediire 6zgi sinirli kanit

Gabapentinoidler

Tek doz igin tutarsiz kanitlar. Coklu
perioperatif dozlar igin prosediire 6zgi
kanitlar, ancak ekstra yan etkiler

Ketamin

Prosediire 6zgu sinirli kanit

Lateral femoral kutanoz
blok

Prosediire 6zgu sinirli kanit

Anterior quadratus
lumborum blogu

Prosediire 6zgu sinirli kanit

Femoral sinir blogu

Prosedire 6zgl kanit, ancak yan etkiler

Lomber pleksus blogu

Prosedire 6zgl kanit, ancak yan etkiler

LIA, lokal anesteziye
eklenen

Prosediire 6zgi tutarsiz kanitlar

LIA inflizyonu veya
tekrarlanan enjeksiyonlar

Prosediire 6zgi tutarsiz kanitlar

Epidural analjezi

Prosedire 6zgl kanit, ancak yan etkiler

Postoperatif Traneksamik asit Prosediire 6zgl kanit eksikligi
Kismi agirlik tasima Prosedire 6zgl kanit eksikligi
Topikal fibrin yapistirici Prosediire 6zgu kanit eksikligi
TENS Prosedire 6zgi sinirli kanit
Cerrahi Teknik | Posterolateral yaklasima

karsi anterior yaklasim

Prosedire 6zgl tutarsiz kanitlar

Geleneksel insizyona karsl
minimal invaziv insizyon

Prosedire 6zgi tutarsiz kanitlar, artan
riskler

COX, siklooksijenaz; LiA, lokal infiltrasyon analjezisi; TENS, Transkiitandz elektriksel sinir

stimilasyonu.
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* Primer 6nerilerden bir veya daha fazlasinin kontrendike oldugu veya kullanilmasinin uygun
olmadigi durumlarda, sinirli analjezik etkinlik ve/veya yan etki endiseleri nedeniyle bu
derlemede dnerilmeyen analjezik yaklasimlar uygun olabilir. Ayrica, ortalamanin lizerinde
glcll postoperatif agri riski beklenen hastalarda (6rn. kronik opioid kullanimi; kronik agri
durumlari veya 6nemli psikiyatrik bozukluklar) birincil dnerilerin 6tesinde ek analjezik
mudahalelerin kullanilmasi uygun olabilir.

Genel PROSPECT onerileri

Total kalga artroplastisi gegiren hastalarda peri-operatif agri yonetimi icin genel

oneriler

Pre-operatif ve e Pre-operatif egzersiz ve egitim (Oneri Diizeyi A)
lr.lt.ra]-operauf Genel veya spinal anestezi (Oneri Diizeyi A)
girisimler

e Parasetamol (Oneri Diizeyi A)

e Non-steroidal anti-enflamatuar ilaglar veya siklo-oksijenaz-2-
selektif inhibitorler (Oneri Diizeyi A)

e Deksametazon 8-10 mg IV (Oneri Diizeyi A)

e Tek giris fasya iliaka blogu veya lokal infiltrasyon analjezisi
(Oneri Diizeyi D)

e Hasta ameliyat icin spinal anestezi almigsa intratekal 0.1 mg
morfin disundlebilir (D Sinifi)

Postoperatif Parasetamol (Oneri Diizeyi A)

girisimler

e Steroid olmayan anti-enflamatuar ilaglar veya siklo-
oksijenaz-2-selektif inhibitdrler (Oneri Diizeyi A)

Kurtarici analjezik olarak opiodler (Oneri Diizeyi D)

IV, intravenoz.
PROSPECT yayini

PROSPECT guideline for total hip arthroplasty: systematic review and procedure-specific
postoperative pain management recommendations.

M. Anger, T. Valovska, H. Beloeil, P. Lirk, G.P. Joshi, M. Van de Velde, J. Raeder, PROSPECT
Calisma Grubu ve Avrupa Rejyonal Anestezi ve Agri Tedavisi Dernegi adina.

Anaesthesia 2021;76:1082-1097. doi: 10.1111/anae.15498.
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