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MEDYAN STERNOTOMI iLE KARDIYAK CERRAHI

OZET ONERILER Ceviren: Dr. M. Enes AYDIN

PROSPECT onerilerine iliskin notlar

PROSPECT, yayimlanmis kanitlar ve uzman gorisleri temelinde, postoperatif agri yonetiminde
cesitli girisimlerin kullanimini destekleyen veya sinirlayan gerekgeleri klinisyenlere sunar.
Klinisyenler, kararlarini klinik kosullar ve yerel diizenlemeler dogrultusunda vermelidir. Atifta
bulunulan ilaglara iliskin yerel receteleme bilgileri her zaman dikkate alinmalidir.

Medyan sternotomi yoluyla gergeklestirilen kardiyak cerrahi sonrasi agri ve PROSPECT
incelemesinin amaglari

Medyan sternotomi sonrasi agri, glicten disirici olabilir ve tedavisi zordur(Lahtinen 2006;
Kelava 2020). Ayrica, yetersiz yonetilen agri postoperatif pulmoner komplikasyonlar,
kardiyak komplikasyonlar ve poststernotomi agri sendromu gibi uzun dénem
komplikasyonlarin riskini artirabilir (Szelkowski 2015; Bordoni 2017).

Bu PROSPECT incelemesinin (MaeRen 2023) amaci, analjezik, anestezik ve cerrahi
girisimlerin medyan sternotomi yoluyla gerceklestirilen kardiyak cerrahi sonrasi agri
Uzerindeki etkilerine iliskin mevcut literatlri degerlendirmek ve agri yonetimi icin kanita
dayali, isleme 6zgu Oneriler gelistirmektir.

Ozgiin PROSPECT metodolojisine https://esraeurope.org/prospect-methodology/ adresinden
ulasilabilir. Bu metodoloji, analjezik tekniklerin klinik uygulamadaki yerini, etkinligini ve advers
etkilerini dikkate almaktadir. Bu metodoloji, analjezik tekniklerin klinik uygulamadaki yerini,
etkinligini ve istenmeyen etkilerini dikkate almaktadir.

Literatir veri tabanlari Kasim 2020’ye kadar taranmustir.
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Onerilerin ve temel kanitlarin 6zeti

Medyan sternotomi ile kardiyak cerrahi geciren hastalarda agri yénetimine dair dnerilerin

ve temel kanitlarin 6zeti

Farmakolojik tedavi

Kontrendikasyon bulunmadigi siirece, preoperatif veya intraoperatif donemde
parasetamol ve NSAIi kombinasyonu énerilmektedir ve postoperatif dénemde de devam
edilmelidir.

e isleme 6zgii kanitlar; parasetamol (Mamoun 2016; Douzjian and Kulik 2016;
Arslan 2018) ve NSAIi’lerin (Rapanos 1999; Dhawan 2009; Koizuka 2004; Kulik
2004) temel analjezikler olarak kullanilmasini desteklemektedir

o COX-2 spesifik inhibitorleri, kanit yetersizligi ve glivenlik endiseleri (14 glinlik
kesintisiz kullanimin ardindan yara enfeksiyonlarinda artis goriilmesi) nedeniyle
onerilememektedir (Ott 2003; Nussmeier 2005)

e NSAIi kaynakli yan etkilere iliskin giincel kanitlar, bu durumun yiiksek dozlarda uzun
sureli kullanim ve/veya uygun olmayan hasta populasyonlari ile iliskili oldugunu
gdstermektedir. Non-selektif NSAii’lerin kisa siireli kullanimi bu hasta grubunda
nispeten iyi tolere edilebilir (Chang 2021)

e Kardiyak cerrahi sonrasi kisa siireli NSAIi kullanimi ile akut bébrek hasari riskinin
veya kardiyak istenmeyen olay insidansindaki artisin diislik oldugu ileri
surilmektedir (Chang 2021)

e Bir sistematik derleme, NSAIii’ye bagli kanamaya iliskin yaygin endiseleri
sorgulamistir (Bongiovanni 2021)

intraoperatif magnezyum ve deksmedetomidin infiizyonlari, 6zellikle temel analjeziklerin
uygulanmadigi durumlarda adjuvan olarak degerlendirilebilir

e Onemliolarak, deksmedetomidin ve magnezyumun birlikte kullanilmasinin, bu
ajanlardan herhangi birinin tek basina kullanimina kiyasla daha Ustin agri
kontroli saglayip saglamadigi agik degildir. Bu ajanlarin optimal kombinasyonu ve
dozlamasi belirsizligini korumaktadir (Shanthanna 2021)

e Deksmedetomidin galismalarinda analjezik fayda bildirilmistir; ancak bu
calismalarda temel analjezikler uygulanmamistir (Abdel-Meguid 2013; Hashemian
2017; Priye 2015; Aziz 2011; Anvaripour 2018)

e Deksmedetomidin ile iliskili Gnemli bir endise, postoperatif doneme uzanabilen
uzun sureli bradikardi ve hipotansiyondur (Demiri 2019). Ayrica deksmedetomidin
hava yolu obstriiksiyonuna neden olabilir ve postoperatif hipoksi riskini artirabilir
(Lodenius 2019)

e Magnezyum, antiaritmik 6zellikleri nedeniyle kardiyak cerrahide siklikla

kullanilmaktadir. Bu sistematik derlemede yer alan ¢alismalar, magnezyum
Sternotomy 2020 esraeurope.org/prospect 2



https://www.jtcvs.org/article/S0022-5223(16)30292-6/fulltext
https://www.jcvaonline.com/article/S1053-0770(16)00265-2/fulltext
https://jag.journalagent.com/gkdaybd/pdfs/GKDAYBD_24_1_23_28.pdf
https://link.springer.com/article/10.1007/BF03013906
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/j.1533-2500.2009.00299.x
https://link.springer.com/article/10.1007/s00540-003-0215-3
https://academic.oup.com/ejcts/article/26/4/694/455433?login=false
https://academic.oup.com/ejcts/article/26/4/694/455433?login=false
https://www.jtcvs.org/article/S0022-5223(03)00125-9/fulltext
https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMoa050330
https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/0003134820952834
https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/0003134820952834
https://journals.lww.com/journalacs/abstract/2021/05000/systematic_review_and_meta_analysis_of_the.13.aspx
https://pubs.asahq.org/anesthesiology/article/134/4/645/110740/Perioperative-Opioid-AdministrationA-Critical
https://journals.lww.com/sjan/fulltext/2013/07010/dexmedetomidine_as_anesthetic_adjunct_for_fast.4.aspx
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5408518/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5408518/
https://journals.lww.com/sjan/fulltext/2015/09040/dexmedetomidine_as_an_adjunct_in_postoperative.4.aspx
https://link.springer.com/article/10.1007/s11096-011-9480-7
https://www.researchgate.net/publication/330366678_The_efficacy_and_side_effects_of_dexmedetomidine_and_morphine_in_patient-controlled_analgesia_method_after_coronary_artery_bypass_grafting_surgery
https://www.bjanaesthesia.org/article/S0007-0912(19)30642-7/fulltext
https://pubs.asahq.org/anesthesiology/article/131/5/962/930/Upper-Airway-Collapsibility-during-Dexmedetomidine

State of the Art Safety Standlards in RA

! THE EUROPEAN SOCIETY OF REGIONAL
e ANAESTHESIA & PAIN THERAPY

prospect @

procedure specific postoperative pain management

kullaniminin analjezik fayda sagladigini gostermistir (Ahmad2018; Bolcal 2005;
Ferasatkish 2005; Mostafa 2011; Steinlechner 2006); ancak temel analjezikler
kullanilmamistir

e Deksmedetomidine benzer sekilde, magnezyum diger adjuvanlarin hipotansif
etkilerini gu¢lendirebilir, néromiuskiler blokaji artirabilir ve rezidiel paralizi
riskini artirabilir (Soave 2009). Bu nedenle, 6zellikle hemodinamik instabilite riski
bulunan hastalarda deksmedetomidin ve magnezyum kullanimi dikkatle
degerlendirilmelidir

Opioidler, kurtarma analjezisi igin ayrilmalidir

Rejyonal analjezik stratejiler

Parasternal blok/cerrahi yara infiltrasyonu onerilir

e Parasternal blok/cerrahi yara infiltrasyonunu destekleyen kanitlar birgok ¢alisma
tarafindan saglanmistir; ancak bu calismalarin hicbirinde temel analjezikler
kullanilmamistir. (Saeidi 2011; Dogan Baki 2016; Ozturk 2016; Barr 2007;
McDonald 2005)

Non-farmakolojik terapiler

Muzik ve masaj gibi farmakolojik olmayan tedaviler, farmakolojik tedaviye adjuvan olarak
onerilmektedir

e Miizik (Voss 2004; Sendelbach 2006; Jafari 2012) Ve masaja (Boitor 2015; Boitor
2018; Alameri 2020; Braun 2012; Cutshall 2010; Nerbass 2010; Albert 2009;
Mitchinson 2007) iliskin isleme 6zgl kanitlar, bu yaklasimlarin herhangi bir zarara

yol agmaksizin farmakolojik girisimlerin analjezik etkilerini artirma potansiyeline
sahip oldugunu géstermektedir

COX, siklooksijenaz; NSAIi, nonsteroid antiinflamatuvar ilag.
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Onerilmeyen girisimler

Medyan sternotomi yoluyla kardiyak cerrahi uygulanan hastalarda agri yonetimi icin
onerilmeyen analjezik girisimler.

Girisim Onerilmeme gerekgesi

COX-2 spesifik inhibitorler Sinirli isleme 6zgl kanit ve givenlilikle
ilgili endiseler

Gabapentinoidler Tutarsiz isleme 6zgii kanit

Ketamin isleme 6zgii kanit eksikligi

Epidural analjezi Tutarsiz kanit ve giivenlik endiseleri
intratekal opioidler Tutarsiz kanit ve glivenlik endiseleri
Lidokain inflizyonu isleme 6zgii kanit eksikligi

Nefopam isleme 6zgii kanit eksikligi

Metadon isleme 6zgii kanit sinirlilig

Kinezyo bant isleme 6zgii kanit sinirlilig

Preoperatif fizyoterapdtik talimatlar | isleme 6zgii kanit eksikligi

Akupunktur isleme 6zgii kanit sinirlilig
Klasik gogus fizyoterapisi Isleme 6zgii kanit eksikligi
Hipnoz isleme 6zgii kanit sinirlilig
Aromaterapi (lavanta yagi) isleme 6zgii kanit eksikligi
Reiki isleme 6zgii kanit eksikligi
Psikolojik girisimler isleme 6zgii kanit sinirlilig
Erken ekstiibasyon Isleme 6zgii kanit eksikligi
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Genel PROSPECT onerileri tablosu

Medyan sternotomi yoluyla kardiyak cerrahi uygulanan hastalarda perioperatif agri

yonetimine iligkin genel dneriler

intraoperatif e Parasetamol and NSAii’ler (kontrendikasyon yoksa)

e Ozellikle temel analjeziklerin uygulanmadigi durumlarda,
intravenoz inflizyon seklinde deksmedetomidin adjuvan
olarak degerlendirilebilir

e Ozellikle temel analjeziklerin uygulanmadigi durumlarda,
intravenoz inflizyon seklinde magnezyum adjuvan olarak
degerlendirilebilir

e Parasternal blok/cerrahi yara infiltrasyonu

e Miizik ve masaj gibi farmakolojik olmayan tedaviler,
farmakolojik tedaviye adjuvan olarak

Postoperatif e Parasetamol and NSAii’ler (kontrendikasyon yoksa)

e Kurtarma analjezisi olarak opioidler

NSAIi, nonsteroid antiinflamatuvar ilag.

PROSPECT yayini

Timo Maelen, Nelson Korir, Marc Van de Velde, Jelle Kennes, Esther Pogatzki-Zahn, Girish P
Joshi; PROSPECT Working Group of the European Society of Regional Anaesthesia and Pain
Therapy.

Pain management after cardiac surgery via median sternotomy: A systematic review and
procedure-specific postoperative pain management (PROSPECT) recommendation.

Eur J Anaesthesiol 2023 Jul 20. doi: 10.1097/EJA.0000000000001881. Online ahead of print.
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PROSPECT recommendations for cardiac surgery via median sternotomy-infographic

rospect 3

Sternotomi icin oneriler

Sistematik derleme ve prosediire 6zgl perioperatif agr
yonetimi onerileri

prosediire 6zgl perioperatif agri yonetimi

Sistemik (temel) analjezi

Sistemik analjezi; kontrendikasyon yoksa perioperatif veya
intraoperatif olarak uygulanan parasetamol ve non-steroid
anti-inflamatuvar ilaglari (NSAIi) icermelidir.

Analjezik adjuvanlar

Ozellikle temel analjezi uygulanmadiginda, magnezyum veya
deksmedetomidin intraoperatif intravenoz inflizyonlari
distndlebilir.

Bolgesel teknikler

Parasternal blok/cerrahi yara infiltrasyonu.

Farmakolojik olmayan tedaviler

Miizik ve masaj adjuvan olarak onerilmektedir.

Tirro Massen, ve ark. Eur J Anaesthesiol 2023 20 Temmuz. doi: 10.1097/EJA.0000000000001891.
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