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PERINEAL TRAVMA iLE VAJINAL DOGUM
(Perineal Yirtiklar veya Epizyotomi)

OZET ONERILER Ceviren: Dr. Oguz Giindogdu

PROSPECT onerilerine iliskin notlar

PROSPECT, yayinlanmis kanitlara ve uzman gorisline dayali olarak postoperatif agrida
cesitli girisimlerin kullanimina yonelik lehinde ve aleyhinde destekleyici arglimanlar
sunar. Klinisyenler, klinik kosullar ve vyerel dizenlemeler dogrultusunda kendi
degerlendirmelerini yapmalidir. Atifta bulunulan ilaglar igin her zaman vyerel
recetelendirme bilgileri dikkate alinmalidir. Anestezistlerin obstetrik hastanin agri
yonetimindeki dnemli roli nedeniyle, PROSPECT Calisma Grubu postoperatif igerigini
postpartum dénemi de kapsayacak sekilde genigletmistir.

Perineal yirtiklar veya epizyotomi ile vajinal dogum sonrasi agri ve PROSPECT
derlemesinin amaglari

Vajinal dogum, ozellikle epizyotomi veya perineal yirtik varhginda, siklikla anlamli
postpartum agri ile iliskilidir (Declercq 2008). Bu durum, annenin hem bebegine hem de

kendisine bakim verme yetisini olumsuz etkileyebilir ve persistan agri ile postpartum
depresyon icin bir risk faktortdir (ACOG committee opinion No. 742, 2018; Eisenach 2008;
Lu2024). Ancak bu klinik baglamda agri yonetimi yeterince arastiriilmamistir ve kanita dayah

oneriler sinirhidir.

Bu PROSPECT derlemesinin (Luxey 2024) amaci, perineal yirtiklar veya epizyotomi ile vajinal
dogum sonrasi akut agri Uzerine farmakolojik (sistemik ve rejyonal analjezi) ve non-
farmakolojik yaklasimlarin yani sira cerrahi girisimlerin etkilerini degerlendirmek ve bu klinik
durum igin kanita dayali, isleme 6zgi postpartum agri yonetimi dnerileri gelistirmektir.

PROSPECT metodolojisine https://esraeurope.org/prospect-methodology/ adresinden

ulasabilirsiniz. Bu metodoloji; klinik uygulamayi, etkinligi ve farmakolojik ve non-farmakolojik
analjezik tekniklerin olumsuz etkilerini dikkate alir ve dahil edilen her ¢alismanin klinik
Oneminin elestirel bir degerlendirmesini saglar (Joshi 2019). PROSPECT metodolojisi,
gelecekteki derlemeler igin glincellenmigtir (Joshi 2023).

Literatlr veri tabanlari Mart 2023’e kadar taranmistir. Bu sistematik derleme
PROSPEROQ’ya su numara ile kaydedilmigtir: CRD42022342275.
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Ozet Oneriler ve temel kanitlar

Perineal yirtiklar veya epizyotomi ile vajinal dogum sonrasi agri yonetimine yonelik

onerilerin 6zeti

Farmakolojik tedavi

Parasetamol ve NSAii’ler, perineal yirtig1 veya epizyotomisi olan kadinlarda postpartum

agriigin birinci basamak tedavi olarak énerilmektedir.

e Oral yol, benzer analjezik fayda saglamasi nedeniyle rektal yola tercih edilir.

e Klinik olarak parasetamoliin plaseboya Ustlinliglni destekleyen bu kanitlar, bir Cochrane
meta-analizi ve ek olarak bir RKC'den elde edilmistir (Abalos 2021; Skovlund 1991).

e Benzer sekilde, oral NSAii’lerin plaseboya tistiinligiinii destekleyen kanitlar bir Cochrane
meta-analizi ve bir RKC'ye dayanmaktadir (Wuytack 2016; Harrison 1992).

e Parasetamol ve oral NSAil'lerin anne siitiine diisiik konsantrasyonlarda gectigi ve

ibuprofenin anne sitiindeki konsantrasyonunun emzirme siiresi arttik¢a azaldigi dikkate
alinmalidir (Rigourd 2014).

Rejyonal analjezik stratejiler

Epidural morfin (€2 mg), dogumda epidural analjezi uygulanmis ve ciddi perineal yirtiklari

gelismis olan kadinlarda postpartum agri tedavisi icin dnerilmektedir.

e Dogum sonrasi epidural morfinin plaseboya kiyasla etkinligini destekleyen kanitlar g
RKC'den elde edilmigtir (Niv_1994; Macdonald 1984; Solano 2012); bu ¢alismalarda
epidural morfin dozlari 1-4 mg arasinda degismektedir.

e Epidural morfinin olumsuz etkilerinin, 6zellikle solunum depresyonunun, doza
bagiml olmasi nedeniyle, minimum etkin doz olan £2 mg epidural morfin kullanimi
onerilmektedir.

e Epidural morfin ile tedavi edilen kadinlarda, SOAP kilavuzlarina uygun solunum
monitdrizasyonu saglanmalidir (Bauchat 2019).

Non-farmakolojik tedaviler

Buz veya kimyasal soguk paketler, kullanim kolayliklari nedeniyle postpartum agri igin

birinci basamak tedavi olarak énerilmektedir.

e Kullanilacak teknik (buz paketleri veya jel pedler) klinisyenin tercihine birakilmistir.

e Epizyotomi veya perineal yirtik ile vajinal dogum yapan kadinlarda buz veya kimyasal
soguk paketlerin analjezik etkilerine iliskin kanitlar (g sistematik derlemede bildirilmistir
(Kim 2020; East 2020; Solt Kirca 2022).
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e Dabhil edilen galismalarda, 6zellikle soguk uygulamasina bagli herhangi bir yaralanma
olmak lizere, olumsuz bir etki bildirilmemistir.

TENS postpartum agri tedavisinde destekleyici bir teknik olarak énerilmektedir.

e Bu klinik durumda TENS'i destekleyen kanitlar sinirhdir (Pitangui 2012; Zakariaee 2019).
e Bununla birlikte, TENS tehlikeli olumsuz etkilerle iligkili degildir.

Akupunktur, postpartum agri tedavisinde destekleyici bir teknik olarak énerilmektedir.

e Bu klinik durumda kanitlar sinirlidir (Francisco 2018; Pitangui 2012; Kwan 2014).
e Ancak akupunktur tehlikeli olumsuz etkilerle iliskili degildir.

Cerrahi teknikler

Perineal siitlir endikasyonu oldugunda, epizyotomi veya ikinci derece perineal yirtiklarin

onariminda aralikli siture kiyasla stirekli sitlr, agri sonucu agisindan énerilmektedir.

e Perineal sitlr uygulanip uygulanmayacagina iliskin temel kriter, agri dizeyi degil,
yirtigin siddetidir.

e Bu klinik durumda surekli stttrin aralkli stitiire GstinlGglint destekleyen kanitlar bir
Cochrane meta-analizi ve bir RKC'den elde edilmistir (Kettle 2012; Ain 2022).

Birinci veya ikinci derece perineal yirtiklari olan kadinlarda agri agisindan, stitir uygulanmasina
kiyasla stlir uygulanmamasi veya doku yapistiricisi kullanimi é6nerilmektedir.

e Komplike olmayan birinci veya ikinci derece perineal vyirtiklarda, sutur
uygulanmamasinin lokal komplikasyon artisi olmaksizin daha az perineal agri ile iligkili
oldugunu gosteren kanitlar mevcuttur (Lundquist 2000; Swenson 2019). Bu sonuglar,

mevcut sistematik derlemenin literatlir taramasi igin belirlenen kesim tarihinden sonra
yayimlanan baska bir RKC ile dogrulanmustir (Lallemant 2023).

e Birinci veya ikinci derece perineal yirtiklarin onariminda doku yapistiricisi kullanimina
iliskin veriler, yapistiriciyi sttirle karsilagtiran dort ¢alismadan elde edilmistir (Swenson
2019; Mota 2009; Atesli 2020; Bowen2002) ve genel olarak agri skorlari agisindan doku
yapistiricisi lehinedir. Literatlir taramasi icin belirlenen kesim tarihinden sonra

yayimlanan besinci bir calisma da doku yapistiricisinin sitire Gstlnligini desteklemistir
(Caroci-Becker 2023).

NSAIi: non-steroid antiinflamatuvar ilag, RKC: randomize kontrollii calisma, SOAP: Society of
Obstetric Anesthesiology and Perinatology, TENS: transkutandéz elektriksel sinir stimiilasyonu
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Perineal yirtig1 veya epizyotomisi olan kadinlarda postpartum agri yonetimi igin

Onerilmeyen girisimler.

Girisim

Onerilmeme nedeni

Tramadol

Yetersiz kanit

Butorfanol ve diger opioidler

Yetersiz kanit

Perineal infiltrasyon

Kanit yoklugu

Pudental sinir blogu

Yetersiz kanit

Topikal perineal lokal anestezikler

Kanit yoklugu

Hidrokortizon krem

Kanit yoklugu

Merhemler

Kanit yoklugu veya yetersiz kanit
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Genel PROSPECT onerileri tablosu

Perineal yirtiklar veya epizyotomi ile vajinal dogum yapan kadinlarda postpartum agri yonetimine

yonelik genel dneriler

Kanit diizeyi Oneri giicii
Girigim Oneri

Parasetamol ve e Postpartum agri Parasetamol: Guglu
NSAIFler* tedavisinde birinci orta

basamak olarak NSAIi’ler: yiiksek
onerilmektedir

e Oral yol rektal yola tercih edilir.

Epidural e Siddetli perineal yirtiklari olan Yiiksek Gugla

morfin kadinlarda postpartum agri
tedauvisi icin dnerilmektedir

e Olumsuz etkiler, 6zellikle
solunum depresyonu, epidural
morfin dozuna bagli
oldugundan, minimum etkili
doza karsilik gelen £2 mg
epidural morfin kullanimi
onerilmektedir.

e Epidural morfin ile tedavi
edilen kadinlarda SOAP
kilavuzlarina uygun solunum
monitdrizasyonu yapilmalidir.
(Bauchat 2019)

e  Kullanim kolayhklari nedeniyle

Buz veya kimyasal Yiksek Gugli

soguk paketler postpartum agri igin birinci
basamak tedavi olarak
onerilmektedir.
o Kullanilacak teknik klinisyenin
tercihine birakilmistir.

Akupunktur e Postpartum agri tedavisinde Duglk Gugld
destekleyici bir teknik olarak
onerilmektedir.

TENS e Postpartum agri tedavisinde Orta Guclu
destekleyici bir teknik olarak
onerilmektedir.
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Siitiir e Birinci veya ikinci derece Yiksek Gucli
uygulanmasi/ perineal yirtiklari olan
uygulanmamasi kadinlarda, agri agisindan

sttlr uygulanmasina kiyasla
sttlr uygulanmamasi
onerilmektedir.

Stirekli suttir/ e Epizyotomi veya ikinci derece Yuksek Guglu
aralikh siitiir perineal yirtiklarda, perineal sttur

endikasyonu oldugunda, agri

acisindan aralikh sitiire kiyasla

surekli sttlir 6nerilmektedir.

Doku yapistiricisi/ e Birinci veya ikinci derece perineal Orta Guclu
sutur yirtiklari olan kadinlarda, agri

acisindan sitiire kiyasla doku

yapistiricist kullanimi

onerilmektedir.
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* NSAii’lerin parasetamol ile kombinasyonunun, her iki ilacin tek basina kullanimina kiyasla
etkisini karsilastiran ¢alisma bulunmamaktadir.

Kisaltmalar:

NSAIi: non-steroid antiinflamatuvar ilaglar

SOAP: Society of Obstetric Anesthesiology and Perinatology
TENS: transkutano6z elektriksel sinir stimtlasyonu

PROSPECT yayini

Xavier Luxey, Adrien Lemoine, Geertrui Dewinter, Girish Joshi, Camille Le Ray, Johan Raeder,
Marc Van de Velde, Marie-Pierre Bonnet, PROSPECT Working Group of the European Society
of Regional Anesthesia and Pain Therapy.

Acute pain management after vaginal delivery with perineal tears or episiotomy.

Reg Anesth Pain Med 2024 May 20:rapm-2024-105478. doi: 10.1136/rapm-2024-105478.
Online ahead of print.
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