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LAPAROSKOPIK HISTEREKTOMI

OZET ONERILER Ceviren: Dr. Onur Balaban

PROSPECT onerilerine iliskin notlar

PROSPECT, klinisyenlere, yayinlanmis kanitlara ve uzman gorusline dayanarak ameliyat sonrasi
agrida gesitli midahalelerin kullanilmasi veya kullaniimamasi ile ilgili destekleyici argimanlar
sunmaktadir. Klinisyenler, klinik kosullara ve yerel diizenlemelere gore karar vermelidir. Her zaman,
bahsedilen ilaglarin yerel regete bilgilerine basvurulmalidir.

Oneri diizeyi (OD) ve kanit seviyeleri (KS)

OD'ler, kaliteye ve kanit kaynagina gore belirlenen tavsiyelerin dayandigi genel KS'e gére belirlenir:
Kanit kalitesi ile kanit kaynagi, kanit seviyeleri ve oneri dizeyleri arasindaki iliski

Ozet Oneriler

Laparoskopik histerektominin agik abdominal histerektomiden daha az agrili oldugu dusiiniilse de
ozellikle erken postoperatif donemde, tekbicim dizenlenmis postoperatif agri yonetimi gerektirir.

Onerilen: Pre- ve intra-operatif miidahaleler

* ‘Preoperatif' cerrahi kesiden 6nce uygulanan miidahaleleri, 'intraoperatif' ise kesiden
sonra ve yara kapanmadan 6nce uygulanan miidahaleleri ifade eder.

* Analjezikler, erken iyilesme doneminde yeterli analjezi saglamak icin uygun zamanda
(pre- veya intra-operatif olarak) uygulanmalidir.

Parasetamol ve e Parasetamol ve NSAIi / Selektif COX-2 inhibitori
NSAii/selektif COX- kombinasyonu, laparoskopik histerektomi sonrasi agrinin

2 inhibitorleri kaynagi ve tipi ve sliresinin yani sira opioid koruyucu etkiyle
ilgili prosedire 6zgli randomize kontrolli galismalardan elde
edilen mevcut kanitlara dayali olarak kontrendikasyon
olmadigi siirece énerilir (Oneri Diizeyi A) (KS 1).
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e Pre-operatif, tek doz intravenz olarak uygulanan
Deksametazon . .
deksametazon, analjezik kullanimini azaltma ve bir
antiemetik olarak islev gérme yetenegi nedeniyle (KS 1)
onerilir (Oneri Diizeyi A).

e Efektif dozlari 8—-10 mg araliginda oldugu goérialmistir (KS 1).

e Laparoskopik histerektomide, deksametazon
uygulamasinin zamanlamasi 6zellikle arasgtirilmamis olsa
da viseral abdominal cerrahiden elde edilen kanitlar,
anestezi indiiksiyonundan sonra erken uygulamanin en iyi
antiemetik (Wang 2000), antiinflamatuar ve analjezik
etkileri gosterebilecegini disiindlirmektedir (Zargar-
Shoshtari 2009).

Genel anestezi e Genel anestezi, laparoskopik histerektomi igin standart
anestezi yontemidir ve idame anestezi segiminin akut agri
acisindan postoperatif agri lizerinde saptanabilir bir etkisi
yoktur (KS 1). idame anestezik ajanlarin seciminde ana
belirleyiciler, kardiyovaskiiler yandas hastaliklar ve ameliyat
sonrasi bulanti kusma riski gibi, hastayla iliskilidir (Oneri
Diizeyi D).

Cerrahi teknikler e Cerrahi tekniklerle ilgili herhangi bir 6neri bulunmamaktadir.
Anatomik ve hasta merkezli faktorlere gore belirlenen cerrahi
teknik seciminde postoperatif agri skorlari daha az rol oynar.

e Bununla birlikte, kanitlar, diisiik sisirme basinci veya
nemlendirilmis ve isitilmig CO2'in omuz basi agrisini
azaltabilecegini, ancak karin agrisini azaltmadigini
gostermektedir (KS 1).

Onerilen: Postoperatif miidahaleler

* 'Postoperatif' cerrahi alanin kapatilmasi sirasinda veya sonrasinda uygulanan
mudahaleleri ifade eder.

* Analjezikler, erken iyilesme déneminde yeterli analjezi saglamak icin uygun zamanda
(pre- veya intra-operatif olarak) uygulanmalidir.

Parasetamol ve e Parasetamol ve NSAIi / Selektif COX-2 inhibitori
NSAIl/selektif COX- kombinasyonu, laparoskopik histerektomi sonrasi agrinin
2 inhibitorleri kaynagi ve tipi ve siresinin yani sira opioid koruyucu etkiyle

ilgili prosedire 6zgli randomize kontrolli ¢alismalardan elde
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edilen mevcut kanitlara dayali olarak kontrendikasyon
olmadigi siirece &nerilir (Oneri Diizeyi A) (KS 1).

Opioidler e Opioidler, post-operatif kurtarici analjezik olarak dnerilir
(Oneri Diizeyi C).

o Gozlemsel calismalar, laparoskopik histerektomi sonrasi
hastalarin cogunda kurtarici ilag olarak opioidlere ihtiyacin
medyan olarak 4 giin oldugunu géstermektedir (As-Sanie
2017) (KS 3).

e Ozellikle bir opioidi digeri yerine &nermek icin yeterli kanit
yoktur.

Epidural analjezi e Epidural analjezi, laparoskopik histerektomi geciren
hastalarda agrinin giderilmesini saglar (KS 1), ancak bir yedek
girisim olarak diistinilmelidir (Oneri Diizeyi D) ¢iinki{ bu
cerrahi artik genellikle glinlbirlik olarak yapilmaktadir ve ¢cogu
hastada bu agriyi yonetmek icin daha az invazif yontemler

yeterlidir.
Onerilmeyen grisimler
Pregabalin e Potansiyel olarak opioid koruyucu etkiye sahip olmasina

ragmen, Ozellikle yiksek dozlarda yaygin kullanimini
engelleyen yan etkilerle iliskili olabileceginden (KS 1),
pregabalin énerilmez (Oneri Diizeyi A).

Alfa-2 adrenerjik e Analjezik yarariile ilgili prosedire 6zgi kanitlarin sinirli ve
agonistler tutarsiz olmasi nedeniyle deksmedetomidin dnerilmez (Oneri
(deksmedetomidin) Duzeyi D, KS 4.

Ketamin e Prosediire 6zgli kanit eksikligi nedeniyle ketamin énerilmez

(Oneri Diizeyi D, KS 4).

IV lidokain e Prosediire 6zgli kanit eksikligi nedeniyle IV lidokain 6nerilmez
(Oneri Diizeyi D, KS 4).

TAP blok e Prosedire 6zgl kanitlar tutarsiz oldugundan TAP bloklari
onerilmez (Oneri Diizeyi D, KS 4).

intraperitoneal e Prosedire 6zgi kanitlar klinik olarak anlaml fayda
lokal anestezik saglamadigini gosterdiginden (KS 1) intraperitoneal lokal
uygulamasi anestezik uygulamasi dnerilmez (Oneri Diizeyi A)
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Port giris yeri
infiltrasyonu

Bu islemin laparoskopik kolesistektomi igin 6nemli fayda
sagladigi gosterilmis olmasina ragmen, prosediire 6zgi
destekleyici kanit olmadigindan (Oneri Diizeyi D) laparoskopik
histerektomide port giris infiltrasyon dnerilmez (Barazanchi
2018).

Genel PROSPECT onerileri

Laparoskopik histerektomi icin peri-operatif agri tedavisi, kontrendike olmadikga sunlari

icermelidir:

Erken post-operatif donemde analjeziyi glivence altina almak i¢in uygun zamanda yapilan

peri-operatif islemler

Parasetamol

NSAIi ya da Selektif COX-2 inhibitori
Tek doz intravenoz deksametazon

Post-operatif donem

e Parasetamol ve NSAIi ya da Selektif COX-2 inhibitori

e Kurtarici opioid
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