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PROSPECT onerileri hakkinda notlar

PROSPECT, yayimlanmis kanitlar ve uzman gorislerine dayanarak klinisyenlere, postoperatif
agnda gesitli girisimlerin kullanimiyla ilgili destekleyici argiimanlar sunar. Klinisyenler, klinik
durumlar ve yerel diizenlemelere gore karar vermelidir. Her zaman, bahsedilen ilaglar icin yerel
recete bilgileri dikkate alinmalidir.

Apendektomi sonrasi agri ve PROSPECT incelemesinin amaglari

Apendektomiler siklikla laparoskopik ve agik cerrahi yontemlerle yapilmaktadir. Ancak en
etkili tedavi secenekleriyle ilgili kanitlarin sinirli olmasi nedeniyle, perioperatif agri yetersiz
bir sekilde tedavi edilmektedir. Ayrica apendektomiler genellikle minor veya daha az invaziv
prosedirler olarak gorildiiginden, bu da agrinin hafife alinmasina ve yetersiz tedavi
edilmesine yol agmaktadir. Etkili postoperatif agri yonetimi; hastanede kalis stresini kisaltir,
kronik agri riskini azaltir, morbidite ve mortaliteyi dusirir (Kehlet 2006; Popping 2008;
Beattie 2003; Rodgers 2000; van Boekel 2019).

Bu PROSPECT incelemesi (Freys 2024) apendektomilerden sonra agri yonetimi icin; kanita
dayall, prosediire 6zgiu Oneriler gelistirmeyi amaglar. Analjeziklerin, anesteziklerin ve cerrahi
midahalelerin  agr Uzerindeki etkisine iliskin mevcut literatliriin sistematik olarak
degerlendirilmesiyle dnerilerde bulunulmustur. Tim 6neriler hem ¢ocuklar hem de yetiskinler
icin gecerlidir.

Benzersiz PROSPECT metodolojisine  https://esraeurope.org/prospect- methodology/

adresinden ulasilabilir. Metodoloji, analjezik tekniklerin klinik uygulamalari, etkinligi ve yan
etkilerini yansitmaktadir. Gelecekteki incelemeler igin glincellenmistir (Joshi 2023).

Literatiir veritabanlari, Ocak 1999'dan Ekim 2022'ye kadar taranmistir.
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Onerilerin ve temel kanitlarin 6zeti

Apendektomi gegiren hastalarda (cocuklar ve yetiskinler) prosediire 6zgii agn yonetimi icin

onerilerin ve temel kanitlarin 6zeti

Cerrahi girisim

Uc portlu laparoskopik apendektomi, acik apendektomiye gore agri skorlarinin daha diisiik

ve komplikasyonlarin az olmasi nedeniyle 6énerilmektedir

e Ug portlu laparoskopik prosediirler agik cerrahi prosedirlerle karsilastirnldiginda; erken
postoperatif dénemde agri skorlarini azaltir, hastanede kalis siiresini kisaltir ve yara
enfeksiyonu ve kronik agri gibi postoperatif komplikasyon riskini azaltirlar (Baird 2017;
Wei 2011; Li 2010; Jaschinski 2015; Garbutt 1999; Tiwari 2011; Guller 2004)

e Birkag¢ calisma, laparoskopik apandektomilerde acik cerrahilere kiyasla analjezik

tiketiminde 6nemli bir azalma oldugunu gostermistir (Milewczyk 2003; Sozutek 2013;
Shirazi 2010; Cipe 2014; Talha 2020)

e Dort calismada acik apendektomi, laparoskopik apendektomiye gore 6nemli dlclide
daha yiksek komplikasyon oranina neden olmustur (Jan 2011; Pramanik 2015; Shirazi
2010; Kargar 2011)

Farmakolojik tedavi

Sistemik analjezi, pre-operatif veya intra-operatif uygulanan ve post-operatif dénemde de

temel analjezi icin devam ettirilen parasetamol ve NSAID’leri (veya yetiskinlerde selektif COX-

2 inhibitorlerini) icermelidir

e Apendektomide sistemik non-opioid analjeziklerin kullanimi icin kanitlar sinirli olsa da,
bu ilaclar tim perioperatif agri kontrol protokollerinde temeldir ve analjezik etkileri iyi
bilinmektedir (Joshi 2014; Martinez 2017; Ong 2010)

e Gastrointestinal cerrahiler esnasinda, Ozellikle sindirim sistemi anastomozlarinda

NSAID’lerin kullanimina iliskin tartismalar bulunmaktadir. Ancak, apendektomi bir
kapatma sutirid icermektedir ve son ¢alismalar kolon anastomozlarinin varhiginda bile iyi
belgelenmis bir giivenlik profili oldugunu gostermistir (Gustafsson 2019; Arron 2020;
Morris 2020)

Opioidler kurtarma analjezisi igin saklanmalidir

Laparoskopik apendektomi — Rejyonal analjezi stratejileri

Pre-operatif ve intra-operatif dénemlerde, intraperitoneal lokal anestezik uygulanmasi
onerilir

e Bazl galismalar ¢ogunlukla olumlu sonuglara ulagsmis olup, yetiskin g¢alismalarindaki

sinirlamalara ragmen bu yontemin 6nerilmesine yol agmistir. Sinirlamalar arasinda, lokal
Appendicectomy esraeurope.org/prospect 2
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anesteziklerin uygulanma yerlerinde degiskenlik gosteren heterojen calisma tasarimlari
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ile komplikasyonlarin ve temel analjezinin belirtilmemesi yer almaktadir (Thanapal 2014;
Sevensma 2019; Kang 2010; Kim 2011; Custovic 2019; Hamill 2017; Elnabtity 2018)
e Bu teknigin dnemli yan etkileri yoktur, hizli ve basit bir sekilde uygulanabilir

e Rejyonal analjezi cerrahi sirasinda ve sonrasinda opioid kullanimini azaltir

Actk apendektomi — Rejyonal analjezi stratejileri

Pre-operatif unilateral TAP blok onerilir

e Bazl calismalar TAP blok uygulamasinin, komplikasyonlarda artisa yol agmadan multi-
modal analjezinin bir komponenti olarak 6nemli ve klinik olarak anlamh dizeyde
analjezik etkinligi oldugunu gostermistir (Patel 2018; Niraj 2009; Abdul 2014; Carney
2010; Ramzy 2014)

e Rejyonal analjezi cerrahi sirasinda ve sonrasinda opioid kullanimini azaltir

Eger TAP blok uygulamasi mimkin degilse, cilt ve eksternal oblige insizyon dncesinde lokal
anestezik infiltrasyonu onerilir
e infiltrasyon yapilmayan veya sadece subkutan infiltrasyon uygulamasinin
karsilastirildigi calismalar, cok az ve sifir yan etki ile birlikte agri siddetinde 6nemli
bir disus gostermistir (Refaat 2015; Lohsiriwat 2004; Randall 2010)

COX, siklooksijenaz; NSAID, non-steroid anti-inflamatuar ilag; TAP, transversus abdominis
plan
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Onerilmeyen girisimler

Apendektomi operasyonu gegiren hastalarda agri yonetimi igin 6nerilmeyen analjezik
yontemler

Girisim Onerilmeme nedeni

Pre-operatif

Deksametazon/kortikosteroidler Sinirh prosediire 6zgl kanit
Tek insizyon tekniginde lokal anestezikle lokal | Prosedire 6zgu kanit eksikligi
yara infiltrasyonu

intravendz lidokain Prosediire 6zgi kanit eksikligi
Kombine spinal + epidural blok Sinirli prosediire 6zgi kanit
Pentoksifilin Sinirli prosediire 6zgil kanit
interfasial plan bloklari Sinirh prosedire 6zgl kanit
Bilateral TAP-blok Prosedire 6zgi kanit eksikligi
Bilateral quadratus lumborum blok Prosedire 6zgl kanit eksikligi

intra-operatif

Tek-port insizyonu Tutarsiz kanitlar ve postoperative
komplikasyoin riski

igneli teknik (Needlescopic technique) Prosediire 6zgii kanit eksikligi

Cift kesi, g portlu teknik Prosedire 6zgli kanit eksikligi

Hem-o-Lok clips to close stump Prosedire 6zgl kanit eksikligi

intraperitoneal nebiilize ropivakain Prosediire 6zgi kanit eksikligi

Sicak nemlendirilmis karbondioksit insuflasyonu| Prosedire 6zgi kanit eksikligi

Post-operatif

Trokar bolgesine topikal lidokain patch Prosedire 6zgli kanit eksikligi

Pre-operatif

Ketamin Sinirh prosediire 6zgl kanit (ve
temel analjezideki etkinligi icin pozitif
calisma yok)

intra-operatif

Yeni sag kasik insizyonu ile McBurney insizyonu | Prosediire 6zgli kanit eksikligi
karsilastirmasi
Kesici diatermi ile cerrahi kesi karsilastirmasi Prosedire 6zgli kanit eksikligi
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Periton kapatma ve kapatmama karsilastirmasi

Prosedire 6zgu kanit eksikligi

Subkutan, transdermal veya aralikli sttir
karsilastirmasi

Prosedire 6zgu kanit eksikligi
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Post-operatif

TAP blok igin bupivacaine morfin eklenmesi

Prosedire 6zgli kanit eksikligi

Lokal anesteziklerin yaraya
surekli infiltrasyonu

Celigkili prosediire 6zgi kanitlar

Aromaterapi

Sinirh prosediire 6zgl kanit

TAP, transversus abdominis plan
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Tiim PROSPECT onerileri tablosu

Apendektomi gegiren hastalarda (cocuklar ve yetiskinler) prosediire 6zgii agn y6netimi

icin genel 6neriler

Cerrahi girisim: Acik apendektomi yerine (g portlu laparoskopi onerilir

Pre-veintra- Ug-portlu laparoskopik apendektomi
operatif

yetiskinlerde)
e intraperitoneal lokal anestezik

Acik appendektomi

yetiskinlerde)
e Pre-operatif unilateral TAP blok

infiltrasyonu (TAP blok uygulamasi mimkin degilse)

e Parasetamol ve NSAIDler (veya selektif COX-2 inhibitorleri,

e Parasetamol ve NSAIDler (veya selektif COX-2 inhibitorleri,

e Cilt ve eksternal oblige insizyon Oncesinde lokal anestezik

Postoperatif e Parasetamol ve NSAIDler (veya selektif COX-2 inhibitorleri,
yetiskinlerde)

e Kurtarma analjezisi icin opioidler

COX, siklooksijenaz; NSAIDs, non-steroid anti-inflamatuar ilaglar; TAP, transversus
abdominis plan

PROSPECT yayini

Jacob C. Freys, Stephan M. Bigalke, Moritz Mertes, Dileep N. Lobo, Esther M. Pogatzki-Zahn,
Stephan M. Freys; The PROSPECT Working Group of the European Society of Regional
Anaesthesia and Pain Therapy (ESRA).

Perioperative pain management for appendicectomy. A systematic review and Procedure-
specific Postoperative Pain Management recommendations.

Eur J Anaesthesiol 2024;41:174-187. doi: 10.1097/EJA.0000000000001953.
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Apendektomi igin Oneriler
Postoperatif agri yonetimi icin oneriler iceren
sistematik inceleme
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Dahll edilme kriterlerl;

Cerrahi teknik
Ug portlu laparoskopik apendektomi,
acik apendektomiye gére daha fazla énerilir

Sistemik (temel) analjezi
Sistemik analfezi, preoperatif veya intraoperatif uygulanan ve

postoperatif donemde de temel analjezi igin devam ettirilen

Rejyonal analjezi stratejileri
Laparoskopik apendektomi: Precperatif ve intraoperatif intraperitoneal LA

uygulanmas: dnerilir
Agik apendektomi: Preoperatif unilateral TAP blok nerllir. TAP bloK mimkin

deglilse, ciit ve eksternal oblige Insizyon oncesi LA Infiltrasyonu daerilir

Opioidler

Opioidler kurtarma analjezisi igin saklanmaldir

Freys JC, etal Peroperative pain mana pement for appengicectony. A systematic review and procedure-speciic postoperative pain
manapement recommendations, Eur J Anaesthesiol 2024,41.174- 187,

COX, siklo-oksienaz; NSADs: nor-steroid anti-nflamatuer ilsglae; RCT, randomize kontrolk gabyma; SB, sistemati incelerme;
TAP, transversus abdominis plan
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