Crossing Boundaries, Transforming Care

ure specific postoperative pain management

rO S e Ct ‘*! ¢ The European Society of
p p ~ S ESRA, Regional Anaesthesia & Pain Therapy
proced v il

AGIK TORAKOTOMi

OZET ONERILER Ceviren: Dr. Hadi Ufuk Yériikoglu

PROSPECT onerilerine iligkin notlar

PROSPECT, klinisyenlere postoperatif agrida gesitli girisimlerin kullaniimasina ya da
kullanilmamasina iligkin, yayimlanmis kanitlara ve uzman gorisune dayanan destekleyici
argimanlar sunar.

Klinisyenler, klinik kosullara ve yerel mevzuata gore degerlendirme yapmalidir. Her zaman
ilgili ilaglarin yerel regete bilgileri mutlaka dikkate alinmalidir.

Acik torakotomi sonrasi agri

Aclik torakotomi, video yardimli torakoskopik cerrahinin artan kullanimina ragmen yaygin bir
prosedur olmaya devam etmekte olup en agrili cerrahi girisimlerden biri olarak kabul
edilmektedir (Gonzalez 2021; Mehta 2023). Siddetli postoperatif agri yalnizca erken dénem
iyilesmeyi etkilemekle kalmaz, ayni zamanda postoperatif pulmoner komplikasyonlarla da
iligkilidir (Makkad 2023).

Ayrica, yetersiz postoperatif agr kontroll, kronik post-torakotomi agrisi riskini artirir
(Makkad 2023). Bu nedenle, postoperatif rehabilitasyonun optimize edilmesi ve uzun
dénem morbiditenin azaltiimasi igin dogru zamanda ve etkili analjezi sarttir.

PROSPECT derlemesinin amaglari ve yontemleri

Bu derleme (Lemoine 2026), mevcut literatira degerlendirmeyi ve agik torakotomi sonrasi
optimal agrn yonetimine iliskin dnceki PROSPECT o6nerilerini gincellemeyi amaclamigtir.
Agcik torakotomi sonrasi agri yonetimine iliskin ilk PROSPECT onerileri 2004 yilinda
cevrimici olarak yayimlanmis (sonradan yayimlandi: Joshi 2008) ve 2015 yilinda ¢evrimici
olarak guncellenmistir (Thoracotomy 2015 summary recommendations).

Mevcut sistematik derleme ve Onerilerin olusturulmasi, https://esraeurope.org/prospect-
methodology/ adresinde y6zgin PROSPECT metodolojisi kullanilarak gergeklestiriimistir.
Bu metodoloji ilk olarak Joshi 2019 yayininda yayimlanmig, ardindan Joshi 2023
yayininda guncellenmistir. Farmakolojik, farmakolojik olmayan veya cerrahi girigimleri
inceleyen ve postoperatif agri skorlarini degerlendiren randomize kontrolli ¢alismalari,
sistematik derlemeleri ve meta-analizleri (ingilizce) beliremek amaciyla literatiir veri
tabanlarinda (Embase, Medline, PubMed ve Cochrane) Ocak 2015 — Nisan 2024
arasindaki yazilar taranmigtir. Dahil etme kriterlerini 100 ¢alisma karsilamigtir.
PROSPECT onerileri; girisimlerin guncel klinik anlamlilig, yarar/risk profili, temel agri
tedavisinin kullanimi ve prosedure 6zgu baglam g6z dnunde bulundurularak kanitlar
yorumlanarak belirlenmigtir. Bu inceleme PROSPERO’da kayitlidir: CRD42022309453.
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Onerilerin 6zeti ve temel kanitlar

Acik torakotomi geciren hastalarda agri yonetimine iligkin onerilerin ve temel kanitlarin 6zeti

Parasetamol ile NSAii’ler veya COX-2 selektif inhibitorlerinden olugan temel bir analjezik
rejim preoperatif ya da intraoperatif olarak uygulanmali ve postoperatif donemde
surdirilmelidir
» PROSPECT metodolojisi (Joshi 2023) geregi bu analjezikler temel analjezi

olarak kabul edildiginden, bu incelemede degderlendirilmemistir.

Birinci basamak girigsim olarak torasik epidural analjezi ya da paravertebral blok 6nerilir

» Torasik epidural analjezi igin PROSPECT, lokal anestezik ve lipofilik opioid
kombinasyonunun kullaniimasini 6nerir.

» Paravertebral blok icin PROSPECT, kateter kullanimini 6nerir.

= 2015’ten bu yana elde edilen kanitlar, acik torakotomi sonrasi agri kontrolinde torasik
epidural analjezi ile paravertebral blok arasinda belirgin bir Ustunluk olmadigini
g6stermektedir (Yeung 2016; Tamura 2017; Li 2021; Onur 2023; Wojty$ 2019; Sundari
2023); bu teknikler arasindaki segim, klinisyenlerin ve hastalarin tercihine birakiimalidir.

= Yakin tarihli bir sistematik derleme bu 6neriyi desteklemistir (Eaves 2025). Sonuglar,
torasik epiduralin yalnizca erken postoperatif ddnemde daha iyi agri kontroli sagladigini,
postoperatif birinci guinden sonra ise her iki teknigin benzer agri kontroll ve opioid tuketimi
ile iligkili oldugunu gostermistir. Paravertebral blok ilk 24 saatte daha iyi hemodinamik
stabilite saglamistir. Yazarlar, bu iki teknik arasindaki segimin hastaya gore belirlenmesi
gerektigi sonucuna varmigtir.

» Yan efki riskini azaltmak i¢in en disuk konsantrasyondaki epidural lokal anestezik, en
dusuk doz epidural opioid ile birlikte kullaniimalidir. Ancak <%0.125'lik bir lokal
anestezik konsantrasyonu yetersiz kalmaktadir.

= Epidural yerlestirme seviyesi, cerrahi insizyon dizeyine gore belirlenmelidir.

Torasik epidural analjezi ve paravertebral blok kullaniimadiginda erektor spina plan

blogu, rhomboid interkostal blok veya interkostal sinir blogu 6nerilir

- Erektor spina plan blogu, rhomboid interkostal blok ve interkostal sinir blogunun analjezik
etkinligi buyUk 6lgude benzerdir (Sobhy 2020; Simek 2022; Elsabeeny 2021; Shaker
2023; Fang 2019; Fiorelli 2020; Wang 2019; Kozanhan 2022; Vilvanathan
2020; Ranganathan 2020; Guclu 2023).

« Blok secimi, klinisyenin ve hastanin tercihine gore yapilmahdir.
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Rejyonal analjezi uygulanamadiginda akupunktur veya kriyoanaljezi onerilir

= Torasik epidural analjezi uygulanmadiginda akupunktur veya kriyoanaljezi, 0nerilen diger
rejyonal analjezik tekniklerle de birlestirilebilir.

= Yarar/risk dengesinin olumlu olmasi nedeniyle bu teknikler, disuk kanit dizeyine ragmen
onerilmektedir (Chen 2016; Park S 2021; Ba 2015; Lau 2021; Park R 2021).

Opioidler

- Sistemik opioidler kurtarici analjezi i¢in saklanmaldir.

COX, siklooksijenaz; NSAIl, nonsteroidal antiinflamatuar ilag.
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Onerilmeyen girigimler
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Acik torakotomi gegiren hastalarda agri yonetimi i¢in dnerilmeyen analjezik girisimler.

Girisim Onerilmeme nedeni

Torasik epidural analjezi, paravertebral
blok ve erektdr spina plan blogunda Yetersiz kanit ve yan etki riski
adjuvan olarak deksmedetomidin
ve interkostal sinir blokaj
Adjuyan ollarak magnezyum sulfat: Yan etk riski
torasik epidural analjezi
Rejyonal Adjuvan olarak deksametazon: .
teknikler paravertebral blok Yetersiz kanit
Serratus anterior plan blogu Tutarsiz kanit
Subplevral analjezi Kanit eksikligi
Frenik sinir blogu Tutarsiz kanitve
ciddi komplikasyon riski
Lidokain bandi Kanit eksikligi
Pr ratif v toperatif oral , .
prsgst?aﬁn v:y:gp:bsa?)zit?n ora Olumsuz yarar/risk profili
intravendz magnezyum siilfat Kanit eksikligi
Sistemik ilaglar | ; ) . Tutarsiz kanit ve yan
Intravendz deksmedetomidin etkiler
intravendz ketamin Yetersiz kanit
intravendz deksametazon A'nvaljezi ig.i.n kanit eksikligi
diger faktorler
Transkutan elektriksel sinir
stimilasyonu Tutarsiz kanit
Digerleri Trakeal tlp yerlestirilmesi Kanit eksikligi
. . Analjezi icin kanit eksikligi;
Fizyoterapi digejr fakft;érler .
Hasta egitimi Yetersiz kanit
Cerrahi teknikler g‘%ae"f;k'%';éf”'t eksikligi
Aclik torakotomi esraeurope.org/prospect
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Genel PROSPECT onerileri tablosu

Preoperatif = Parasetamol ve NSAIi'ler/COX-2 selekif inhibitdrleri.

girigsimler

Rejyonal = Birinci basamak girisim olarak; lokal anestezik ve lipofilik opioid

teknikler kombinasyonu ile torasik epidural analjezi YA DA kateter ile
paravertebral blok.

» Torasik epidural analjezi ve paravertebral blok uygulanamiyorsa
erektor spina plan blogu, rhomboid interkostal blok veya
interkostal sinir blogu.

Postoperatif  Diizenli parasetamol ve NSAIi/COX-2 selektif inhibitorii
girigimler iceren temel analjezik rejim plani.

» Rejyonal analjezi mumkin olmadiginda akupunktur veya
kriyoanaljezi.

= Sistemik opioidler kurtarici analjezi i¢in saklanr.

COX, siklooksijenaz; NSAIl, nonsteroidal antiinflamatuar ilag.

PROSPECT yayini

Lemoine A, Alber A, Joshi GP, Van de Velde M, Dewinter G, Pogatzki-Zahn E, Bonnet M-P, on
behalf of the PROSPECT Working Group of the European Society of Regional Anaesthesia
and Pain Therapy (ESRA).

Pain management after open thoracotomy 2025: procedure-specific postoperative pain
management (PROSPECT) recommendations.

Anaesthesia 2026 Jan 12. doi: 10.1111/anae.70123. Online ahead of print.
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Acik torakotomi icin PROSPECT énerileri — infografik
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Acik torakotomi igin oneriler

Postoperatif agri yénetimi igin éneriler ile birlikte
giincellenmis sistemik derleme

Calisma dizayni
— Nam 5 D
1,194 Cahsma dahil edildi

Dahil etme kriteri: Guiah 0 Acik torako}omj sonrasi agn
= Ocak 2015 - Nisan 2024 yonetimi
— arasinda yayimlanmig, agik
bkt gechen Modhye Delphi Konsensusu — (E B X )
hastalarda agri siddetini V' —
degerlendiren RKG, SD Anestezist e

MA (Ingilizce),

Sistemik (temel) analjezi

Preoperatif ya da intraoperatif parasetamol ile NSAIT ya da COX-2 selektif inhibitor
kombinasyonu uygulanmasi ve postoperatif devami

Rejyonal analjezi

. Ik tercih olarak lokal anestezik ve lipofilik opioid kombinasyonu ile TEA
ya da PVB kateter

TEA veya PVB yapilamiyorsa, terektor spina plan blogu, rhomboid
interkostal blok ya da interkostal sinir blogu

Non-farmakolojik teknikler

Rejyonal teknikler uygulanamiyorsa akupunktur ya da kriyoanaljezi

Opioidler

Opioidler kurtarici analjezik olarak kullaniimadir.

Lemoine A, Alber A, Joshi GP, Van de Velde M, Dewinter G, Pogatzki-Zahn E, Bonnet M-P, on behalf of the PROSPECT Working
Group of the European Society of Regional Anaesthesia and Pain Therapy (ESRA). Pain management after open thoracotomy 2025:
procedure-specific postoperative pain management (PROSPECT) recommendations. Anaesthesia 2026 Jan 12.

doi: 10.1111/anae.70123. Online ahead of print.

COX, cyclo-oxygenase; MA, meta-analysis; NSAID, non-steroidal anti-inflammatory drug; PVB, paravertebral block; RCT, randomised
controlled trial; SR, systematic review; TEA, thoracic epidural analgesia.
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