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ACIK KARACIGER REZEKSIYONU

ONERILER Cevirenler: Hakan Oguz, ilayda Kalyoncu

PROSPECT onerileri tizerine

PROSPECT, klinisyenlere, yayinlanmis kanitlara ve uzman gorusiine dayanarak ameliyat
sonras! agrida cesitli midahalelerin kullanilmasi veya kullanilmamasi ile ilgili destekleyici
argimanlar sunmaktadir. Klinisyenler, klinik kosullara ve yerel diizenlemelere gére karar
vermelidir. Her zaman, bahsedilen ilaglarin yerel recete bilgilerine basvurulmalidir.

Onerinin giicii ve kanit seviyeleri

Oneri diizeyleri, dnerilerin dayandigi genel kanit seviyelerine gére belirlenir ve bu da
kanitlarin kalitesi ve kaynagina bakilarak saptanir: Kanit kalitesi ile kanit kaynagi, kanit

seviyeleri ve Oneri dizeyleri arasindaki iliski

Karaciger rezeksiyonu sonrasi agri ve PROSPECT incelemesinin amaglari

Acik karaciger rezeksiyonunda en sik kullanilan yaklasimlar, sag kosta alti insizyon ve L-shape
insizyondur (Chang 2010). Yaklasimdan bagimsiz olarak, bu prosedir belirgin postoperatif
agriile iliskilendirilebilir. Efektif agri ydonetimi erken mobilizasyonu hizlandirir ve postoperatif
komplikasyon riskini azaltir (Yip 2016). Yeterli ve dogru agri yonetimi, karaciger
rezeksiyonunda cerrahi sonrasi iyilesme (ERAS) programinda basarinin anahtaridir (Day
2019; Joshi 2019). Aslinda, acik karaciger rezeksiyonu sonrasi optimal agri yénetimi rejimi
hala tartismalidir.

PROCPECT incelemesinin hedefi, yetiskinlerde acgik karaciger rezeksiyonu sonrasi agri
yonetimi ile ilgili mevcut literatlirii degerlendirmek ve 6nerileri gelistirmektir.
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Onerilen: Pre- ve intra-operatif uygulamalar

» ‘Pre-operatif’ cerahi insizyondan dnce uygulanan midahaleleri tanimlar ve ‘intraoperatif’
insizyondan sonra ve yara kapanmasindan once uygulanan midahaleleri tanimlar.

* Analjezikler erken iyilesme déneminde yeterli analjeziyi saglayabilmek i¢in dogru zamanda
uygulanmahdir (pre- veya intra-operatif)

Parasetamol ve
NSAIl'ler

Parasetamol ve NSAll'lerin, kontrendike olmadikc¢a, preoperatif veya

intraop
onerilir

eratif olarak uygulanmasi ve postoperatif olarak devam edilmesi

NSAIll’lerin, preoperatif veya intraoperatif ve sonrasinda
postoperatif dizenli araliklarla temel analjezikler olarak
uygulamasinda etkinligi gdsterilmistir.

Parasetamoliin karaciger rezeksiyonundaki analjezik etkinligini
arastiran calisma yoktur, az sayida yan etkisi ve goreceli
glivenlik profili olmasina ragmen, PROSPECT metodolojisine
(Joshi 2019) gore temel (yani birinci basamak) analjezik olarak
kabul edilmektedir (Joshi 2019). Parasetamol bu incelemede yer
alan birka¢ randomize kontrolli calismada temel analjezik
olarak kullaniimistir.

Parasetamol kullanilmadan hepatotoksisite igin risk faktorleri
g0z 6nilinde bulundurulmalidir. Bu risk faktorleri arasinda,
karaciger hastaligl, yas, yetersiz beslenme ve intraoperatif
karaciger iskemisi yer alir. Karaciger hastaligi olan hastalarda
veya buylk karaciger rezeksiyonlarindan sonra degisen
farmakokinetik, parasetamol dozunu etkileyebilir (Galinski
2006; Rudin 2007). Genel olarak, karaciger rezeksiyonundan
sonra parasetamol toksisitesi icin distk bir risk vardir, bu
sebeple temel analjezik olarak kabul edilir.
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Rejyonal anestezi Kontrendikasyon yok ise, olasi yarar ve zararlarin
teknikleri degerlendirilmesine ve anestezi uzmanlarinin tekniklere olan
asinaligina bagh olarak asagidaki uygulamalar onerilir:

* Torasik epidural analjezinin, 6zellikle 6ksliriik ve derin nefes
alma sirasinda analjezik etkinligi, ¢esitli calismalara dayanmaktadir.

VEYA

» Bilateral oblik subkostal TAP blok (tek enjeksiyon ve/veya surekli
lokal anestetik inflizyonu), analjezik etkinligi bircok calismada
gosterilmisgtir.

Onerilen: Postoperatif uygulamalar

* ‘Postoperatif’ yara kapanmasi esnasinda ve sonrasinda yapilan uygulamalari tanimlar
* Analjezikler erken iyilesme déneminde yeterli analjeziyi saglayabilmek i¢in dogru zamanda
uygulanmahdir (pre- veya intra-operatif)

Parasetamol ve
NSAIl'ler Parasetamol ve bir NSAIl, kontrendike olmadikga, preoperatif veya

intraoperatif olarak uygulanir ve postoperatif olarak devam edilir.

Rejyonal anestezi Preoperatif / intraoperatif donemde segilen kateter bazli bolgesel
teknikleri analjezi teknigi 6nerilir
Opioidler

Sistemik opioidler postoperatif donemde kurtarma analjezikleri olarak
saklanmalidir.

NSAll’ler, non-steroidal anti-inflamatuar ilaglar; TAP, transversus abdominis plan
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Onerilmeyen uygulamalar

Acik karaciger rezeksiyonu yapilan hastalarda agri tedavisi igin dnerilmeyen analjezik
uygulamalar.

Uygulama Onerilmeme nedeni

Ketamin Prosedire 6zgl kanit eksikligi
Gabapentinoidler Prosediire 6zgu kanit eksiklgi
IV lidokain Prosediire 6zgu kanit eksiklgi
Deksametazon Prosedire 6zgl kanit eksiklgi

Deksmetadominin intraoperatif Prosediire 6zgii sinirli kanit

kullanimi

Magnezyum silfatin intraoperatif Prosediire 6zgii sinirli kanit

kullanimi

Intratekal morfin Prosedire 6zgl sinirli kanit
Quadratus lumborum blogu Prosediire 6zgu sinirli kanit
Yara yeri lokal anestezik infiltrasyonu Prosedire 6zgl sinirli kanit
Surekli paravertebral sinir blogu Prosedire 6zgl sinirli kanit

Postoperatif intraplevral lokal Prosediire 6zgii sinirli kanit

anestezikler
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Genel PROSPECT onerileri

Acik karaciger rezeksiyonu olan hastalarda peri-operatif agri yonetimi icin genel

Oneriler

Pre-operatif ve
intraoperatif
girisimler
e Parasetamol
e NSAll'ler
e Torasik epidural analjezi
e Subkostal transversus abdominis plan blogu (tek doz ya da
surekli lokal anestezik inflizyonu)

Postoperatif
girisimler
= Parasetamol ve NSAIl'ler

* Pre-operatif / intra-operatif periyodda tercih edilen kateter
temelli rejyonal anestezi teknikleri

Gelismis bir iyilesme programi baglaminda 6nerilen analjezik rejimin etkinligini dogrulamak
ve acikliga kavusturmak icin daha fazla randomize kontrollu galismalara ihtiyag vardir.

PROSPECT yayini

Pain management after open liver resection: Procedure-specific postoperative pain
management (PROSPECT) recommendations.

A. Dieu, P. Huynen, P. Lavand’homme, H. Beloeil, S. Freys, E. Pogatzki-Zahn, G. P. Joshi, M.
Van de Velde, on behalf of the PROSPECT Working Group of the European Society of
Regional Anaesthesia and Pain Therapy (ESRA).

Regional Anesthesia & Pain Medicine Published Online First: 12 January 2021. doi:
10.1136/rapm-2020-101933

Open liver resection 2019 esraeurope.org/prospect





